
Février 2023
Chers membres,

Voici notre toute première Newsletter de 2023 destinée à vous donner les dernières
nouvelles et informations à propos de notre association et de la vie scolaire.

Association :
Notre comité s'est agrandi depuis la fin de l’année dernière et nous avons le plaisir d’y
accueillir 3 nouveaux membres ultra motivés. Merci à eux de nous avoir rejoints et de
nous aider dans nos futurs projets !

Nous profitons de cette Newsletter pour vous annoncer nos prochains ateliers :

Cours Super-Héros
« Il est essentiel de rappeler l'importance des gestes qui sauvent, car une urgence n'arrive jamais
au bon endroit, au bon moment et à la bonne personne. »

Atelier pour enfants de 7 à 10 ans : le but est de sensibiliser à composer le numéro
d'urgence 144. Ils découvrent l'histoire du livre « Il faut sauver grand-maman » et
apprennent la chanson d'Henri Dès « 144 ».

le mercredi 15 mars de 14h à 16h30 - Salle 141 - Collège 1915 - Vallorbe
Le cours est donné par Firstmed : une école de premiers secours
40.- pour les membres - 50.- pour les non-membres - inclus le livre-CD

Atelier Postulation  - destiné aux élèves de 10 et 11ème années
« rédaction de lettre d’embauche et conception d’un CV »
Des conseils sur-mesure pour rédiger une lettre de motivation et un CV + simulation d’entretien.

Le mercredi 29 mars de 13h à 15h30 au Collège de Vallorbe
Cours dispensé par Mélanie Lachaise - Atelier gratuit.

Atelier Confiance en duo Parent Enfant (dès 7 ans)
Découvrez à l’aide du jeu Cap sur la confiance, vos forces et vos solutions ensemble!

Partager un moment unique avec votre enfant, l’occasion d’apprendre à mieux se
connaître en jouant, vous repartirez avec de nouvelles clés de confiance, une meilleure
gestion du stress et une belle complicité partagée.

Samedi 6 mai de 9h30 à 12h - Salle 141 - collège 1915 - Vallorbe
Intervenante : Christine Bourgeois, coach certifiée, www.maconfiance.ch
Prix : 60.- membres et 70.- non-membres

https://www.maconfiance.ch/


Atelier « Détente-réflexologie » couples parent-enfant (4 à 10 ans)
" Le plus bel héritage qu'un parent puisse laisser à son enfant est un peu de son temps

chaque jour ”
Viens partager un moment agréable parent/enfant en apprenant des mouvements pour

apaiser, soulager ou détendre.
Le mercredi 24 mai de 14h30-16h à Ballaigues
Cours dispensé par Maureen Malherbe - 20.- membres, 30.- non-membres

Inscriptions sur notre site, ou en suivant ce lien : Activités et cours

CET : Connaissez-vous le Conseil d'établissement et le projet Quarto ?

Loi scolaire – Art. 66 - Rôle

Le conseil d’établissement concourt à l’insertion de l'établissement dans
la vie locale.
Il appuie l’ensemble des acteurs de l’établissement dans l’ac-
complissement de leur mission, notamment dans le domaine éducatif.
Il permet l’échange d’informations et de propositions entre
l’établissement et les autorités locales, la population et les parents
d’élèves.

Les municipalités, la direction de l'établissement scolaire, les représentants des parents
et des associations locales (dont l’APE) participent aux séances du CET.

Les rencontres ont lieu 3 à 4 fois par année dans le but de :

● Relayer les préoccupations des parents que ce soit en lien avec l’école ou la
commune, discuter et approuver des projets futurs de développements (nouveaux
bâtiments scolaires, UAPE,  ….)
● Développer des projets pour améliorer le climat scolaire et la vie quotidienne des
familles.

Le ¼ parental, soit les parents qui ont été élus pour vous représenter au CET, va organiser
une soirée d’information pour les parents. Nous vous conseillons vivement d’y aller. Nous
ne manquerons pas de vous communiquer la prochaine date.

Si vous souhaitez en savoir plus, vous trouverez des informations sur le site de l’Ape vaud
et en suivant ce lien : Conseils d'Établissement - Projet QUARTO - APE Vaud

https://www.ape-vallorbe.ch/activiteacutes--cours.html
https://www.ape-vaud.ch/cet.html


Infos :

● Une fête du printemps sera organisée par l’APE en collaboration avec l’école
primaire de Vallorbe. Nous vous donnerons plus de détails avant les vacances
de Pâques.

● La première année de votre adhésion à l’APE est offerte et votre inscription
est donc gratuite. Tous les membres sont bénévoles et vos cotisations nous
soutiennent dans l’organisation de nos événements et valorisent nos actions.
Alors parlez de nous à vos amis et familles…

L’APE se tient toujours à votre disposition, Chers parents, pour vous soutenir et vous
accompagner dans tous vos questionnements en lien avec la vie scolaire et
parascolaire.

Merci d’avoir pris le temps de nous lire et au plaisir de vous retrouver lors de nos
ateliers ou simplement dans la cour de récréation.

Le Comité

APE - VABANO / Djana Carrasco
Rue des Eterpaz 22 - 1337 Vallorbe
079 403 43 57

www.ape-vallorbe.ch

https://www.ape-vallorbe.ch/

